Фимейл Эктив Комплекс / Female Active Complex

Коллоидная фитоформула для гармонизации женского здоровья

Регистрационное удостоверение № 77.99.20.916.Б.000488.04.04 от 07.04.2004

Экспертное заключение ГИЦ ПП при ГУ НИИ питания РАМН № 72/Э-920/б­04 от 18.03.2004

Показания к применению.

Для профилактики и в комплексной коррекции следующих состояний:

- климакс;
- осложнения климакса (остеопороз, атония мочевого пузыря);
- предменструальный синдром;
- нарушения менструального цикла различного характера;
- опухолевые заболевания женской половой сферы (миомы матки, фиброаденоматоз грудных желез);
- раннее старение и увядание организма.
Общие сведения. Только для женщин
Чем женщина отличается от мужчины? Вероятно, мужчины уже готовы выдать очередную порцию иронии с намеком на свое превосходство. Но давайте оставим разговоры о женской и мужской логике, о коварстве одних и непостоянстве других и рассмотрим вопрос  исключительно с точки зрения медицины. 

Казалось бы, организм и мужчины, и женщины состоят из одних и тех же элементов, стало быть, причинами патологических процессов, происходящих в них, должны быть одни и те же факторы. И к полу они не могут иметь никакого отношения.
 Однако существуют заболевания, присущие только женщинам. 
Причиной подобной патологии может быть сбой в эндокринной системе, которая, как известно, вместе с нервной регулирует все функции организма, в том числе и гормональный фон, который играет в нашей жизни далеко не последнюю роль. 

Нарушения, связанные именно с дисбалансом гормонов в организме женщины, неуклонно растут. Виной тому и все возрастающий жизненный темп современного общества, ухудшение экологии, нарушения режима питания, труда и отдыха. Из всех гинекологических заболеваний 60-70% приходится именно на гормональные нарушения.

Список гормональных нарушений впечатляет: нарушения менструального цикла, альгоменорея (болезненные менструации, которые многие женщины за патологию не считают), предменструальный синдром. Кстати, внешний облик, состояние кожи тоже зависят от баланса гормонов, и очень часто гормональные нарушения проявляются в первую очередь на коже. На Всемирном конгрессе по менопаузе в 1999 г. была установлена прямая связь между гормональными нарушениями и целлюлитом. Но, пожалуй, наибольшее значение имеет возрастное изменение женских репродуктивных функций – климакс.

Климактерический период (перименопауза) — это естественный период в жизни женщины, связанный с возрастным уменьшением выработки женским организмом эстрогенов – женских половых гормонов. Если принять 75 лет (именно такая цифра приводится сейчас в качестве средней продолжительности жизни женщины в современном обществе) за 100 %, то на долю постменопаузы приходится порядка 33 %. Получается, что почти треть жизни – 27-30 лет – выпадает именно на этот период, к приходу которого большинство женщин оказываются, порою, неготовыми.

Три физиологических этапа

Известны три фазы климактерического периода:

- пременопауза (2-5 лет перед прекращением менструаций) – в течение этого периода постепенно снижается функция яичников, менструации становятся нерегулярными;

- менопауза – собственно прекращение менструаций;

- постменопауза (5 лет после менопаузы) – в течение этого периода организм женщины окончательно перестраивается для существования в новом качестве, наступает период “покоя” репродуктивных функций.

Возраст наступления менопаузы у разных женщин может колебаться в значительных пределах (от 45 до 55 лет). Менопауза, наступившая до 40 лет, считается преждевременной.

Основные проявления климактерического периода

	Ранние

	Вазомоторные
	приливы, повышенная потливость, колебания артериального давления, головные боли, сердцебиения 

	Эмоционально-психические
	пониженное настроение, раздражительность, плаксивость, сонливость, слабость, беспокойство, депрессия, невнимательность, забывчивость, снижение либидо – влечения

	Средневременные (возникают через 3-5 лет поле наступления менопаузы)

	Урогенитальные
	Сухость, боли, зуд и жжение, нарушения мочеиспускания

	Кожа и ее придатки
	Сухость кожи и ломкость ногтей, сухость и выпадение волос

	Поздние (обменные) нарушения

	Остеопороз
	повышенная ломкость костей: переломы шейки бедренной кости, лучевой кости в области запястья, позвоночника; постменопаузальный остеопороз развивается в первые 5-10 лет постменопаузы; к 65 годам переломы у женщин встречаются в 3-5 раз чаще, чем у мужчин

	Сердечно-сосудистые заболевания
	повышение риска развития атеросклероза, инфаркта и инсульта


Существует комплекс профилактических мер. Мягкое и физиологическое течение климакса женщине необходимо подготовить самостоятельно, приняв на вооружение семь основных правил образа жизни. 

Основные правила профилактики нарушений при климаксе. 
1. Вес.
Держите вес под контролем. Ожирение ухудшает самочувствие и прогноз в климактерическом периоде, ускоряет наступление таких осложнений, как остеопороз, нарушения сердечно-сосудистой системы.

2. Питание.
Вспомните “пирамиду правильного питания”. Сведите к минимуму потребление жиров. Ешьте фрукты и овощи, увеличьте потребление сложных углеводов (особенного цельного зерна). Алкоголь употребляйте умеренно, ограничьте потребление соли (до 2,5 г в день).

3. Режим.
Организуйте правильный режим труда и отдыха. Любая работа (умственная или физическая) требует адекватного отдыха, не работайте “на износ”, спите не менее 8-9 часов в сутки.

4. Физкультура. 

Одна из причин раннего старения – низкая физическая активность. В качестве профилактики для женщины, готовящейся вступить в сложный для нее период, можно посоветовать ежедневную утреннюю гимнастику в течение 15-20 минут. Благотворный эффект окажут ходьба или бег, велосипедные прогулки, бассейн. Рекомендация для самых занятых, у которых «совсем нет времени»: по дороге на работу выйдите на 1-2 остановки раньше и пройдитесь пешком, не пользуйтесь лифтом при подъеме на высокие этажи.

5. Общение. 

Ищите помощь и поддержку в общении. Чтобы облегчить состояние, иногда достаточно выговориться. Помощь может прийти, откуда угодно. Самый простой способ – поделиться переживаниями с семьей, друзьями, сослуживцами. Если Ваша проблема носит сугубо личный характер, обратитесь за помощью к профессионалам – психотерапевтам. В конце концов, создайте дружную команду в АРГО.

6. Постарайтесь избегать или хотя бы ограничить стрессовые ситуации. Для защиты организма от стресса используйте коллоидные фитоформулы Ментал Комфорт и Анти-Оксидант.

7. БАД. 

Регулярно принимайте средства, поддерживающие организм в “переходном периоде”, улучшающие самочувствие, предупреждающие развитие осложнений.

В последние годы в России очень широко используется так называемая заместительная гормонотерапия, когда для снятия симптомов и профилактики осложнений климакса применяются препараты, содержащие половые гормоны. Она назначается после менопаузы при определенных гормональных показателях, которые определяет гинеколог-эндокринолог. 

Доктора ответственно подходят к назначению женщине гормональной терапии, и перед ее назначением Вам предложат провести ряд исследований: 

- оценка истории вашей жизни; 

- маммография; 

ИССЛЕДОВАТЬ УРОВЕНЬ ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ

- ультразвуковое исследование малого таза; 

- мазок из цервикального канала на выявление атипичных нетипичных клеток; 

- исследование функций и состояния щитовидной железы; 

- исследование функций печени; 

- электрокардиограмма;

- измерение кровяного давления; 

- денситометрия;

- проверка зрения. 

При назначении гормональной терапии в течение шести месяцев следует продолжать консультироваться с врачом, чтобы обсуждать любые побочные эффекты. В дальнейшем встречи с доктором должны носить плановый характер. Некоторые исследования, которые проводились перед началом лечения, необходимо с определенной периодичностью повторять. 

Внимание!

Заместительная гормональная терапия имеет большое количество противопоказаний и осложнений, поэтому назначить медикаментозную терапию может только врач, взвесив все “за” и ”против”. 

Но ответственность за Ваше здоровье лежит только на Вас. И только от Вас зависит, воспользоваться ли этим методом лечения.

Компания ЭД Медицин предлагает новый стандарт в борьбе с гормональными нарушениями: Фимейл Эктив Комплекс коллоидный – фитоформула для гармонизации здоровья женщины.

Коллоидный Фимейл Эктив Комплекс. Пять объективных преимуществ.  

1. Фимейл Эктив Комплекс, эффективно воздействуя на основную причину – способствуя регуляции гормонального дисбаланса, улучшает самочувствие при климаксе: устраняет приливы, потливость, эмоциональные нарушения, склонность к депрессиям, обладает болеуспокаивающими и противовоспалительными свойствами, регулирует водно-солевой обмен, оптимизирует функции нервной системы. Способствует повышению жизненной энергии. Способствует предупреждению и коррекции осложнений климакса со стороны сердечно-сосудистой системы, устранению урогенитальных расстройств, остеопороза. Все эти качества делают Фимейл эффективным средством поддержания репродуктивной системы женщины.

2. Фимейл Эктив Комплекс способствует регуляции менструального цикла при его нарушениях, устранению болей и дискомфорта при предменструальном синдроме, болезненных месячных.

3. Фимейл Эктив Комплекс способствует повышению либидо (влечения), женской сексуальности и привлекательности.

4. Фимейл Эктив Комплекс выпускается в виде коллоидного раствора, что обуславливает его высокую усваиваемость (до 98% биологически активных ингредиентов поступает к клеткам организма), а, соответственно, максимально быстрый и длительный эффект. Начальное усвоение происходит уже в полости рта, что исключает разрушение биологически активных соединений ферментами желудочно-кишечного тракта. Попав в кровь со слизистой полости рта, биологически активные компоненты доставляются к клеткам-мишеням, минуя печеночный барьер. Таким образом, коллоидная форма обеспечивает максимальное сохранение соединений и доставку максимального количества активных ингредиентов.

5. Фимейл Эктив Комплекс безопасен для организма, не содержит вредных и токсических примесей. Все ингредиенты подобраны в соответствии с результатами новейших исследований, взаимно усиливают и дополняют эффекты друг друга.

Форма выпуска.
Коллоидный раствор повышенной биодоступности в форме коллоидной стабилизированной микроактивированной суспензии во флаконе 237 МЛ/8 FL.
Произведено в строгом соответствии со стандартом cGMP - гарантией качества и безопасности.

Коллоидный Фимейл Эктив Комплекс. Состав.
Благодаря коллоидной форме раствора, где частицы биологически активных соединений стабилизированы во взвешенном состоянии, коллективу разработчиков удалось включить в состав Фимейл Эктив Комплекса оптимальное количество биоактивных ингредиентов, действующих одновременно на все основные механизмы, обеспечивающие нормальную работу и регуляторную функцию женской половой системы

	Биоактивный компонент
	Содержание (в 5 мл)
	Обоснование введения в состав (действие)

	Целебные растения, микроактивированные, в форме коллоидного раствора

	Дамиана (Turnera aphrodisiaca)
	35 мг
	- усиливает сексуальное влечение;

- балансирует уровень половых гормонов;

- облегчает беспокойство, депрессию, головные боли при менструации

	Одуванчик (Taraxacum officinale)
	35 мг
	- оказывает кроветворительное и противовоспалительное действие

	Дикий ямс (Dioscorea villosa)
	17 мг
	- оказывает гормоноподобное и спазмолитическое действие

	Ослиный шип (Cnicus benedictus)
	17 мг
	- улучшает кровообращение;

- оказывает трофическое (питательное) действие;

- улучшает состояние при менструальных недомоганиях

	Малина (Rubus idaeus)
	17 мг
	- улучшает состояние при предменструальном синдроме;

- оказывает противовоспалительный эффект

	Карликовая пальма (Serenoa repens)
	50 мг
	- улучшает гормональный фон

	Микроактивированный коллоидный 

Витамин С (аскорбиновая кислота)                      
	20 мг
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие


Дамиана.
Небольшой кустарник до 1 м высотой. Лекарственная часть растения – это его листья, которые собираются во время цветения. Дамиана распространена по всей территории Мексики, Центральной Америки и части Южной Америки. 

Дамиана использовалась для усиления сексуального влечения еще в древней цивилизации Майя. Испанские миссионеры первыми сообщили о том, что мексиканские индейцы делали из ее листьев напиток, добавляли в него сахар и пили для увеличения своих возможностей в «любви». Как афродизиак дамиана впервые была описана в научной литературе более 100 лет назад. С 1888 г. до 1947 г. листья дамианы и ее эликсир были перечислены в Национальном Формуляре в Соединенных Штатах. За более чем столетнее использование дамиана ассоциировалась с улучшением сексуальных функций. В 1999 г. были проведены исследования, подтверждающие такие выводы, а в 2002 г. на основании того, что дамиана усиливает сексуальное желание и уменьшает негативные психологические факторы, был получен патент в США.

Другой патент в США был присвоен за "… облегчение беспокойства, депрессии, головных болей в течение менструации. Дамиана также помогает в балансировке уровня женских половых гормонов". 

Справка для специалиста

British Herbal Pharmacopoeia приводит указания на использование дамианы при неврозах с преобладающим сексуальным фактором, депрессии, нервных и половых расстройствах.

Одуванчик.
В млечном соке одуванчика содержатся гликозиды, в корнях обнаружены органические кислоты, инулин, терпеноиды, флавоноиды и др. Листья являются ценным источником витаминов, каротиноидов, стероидов.

Усиливает кроветворение при анемии. Оказывает противовоспалительное действие. 

Дикий ямс.
Корень дикого ямса  содержит небольшое количество диосгенина - вещества, подобного женскому половому гормону прогестерону, а также сапонины, которые в организме переходят в диосгенин, а затем и в прогестерон. Из дикого ямса организмом могут быть получены и другие стероидные гормоны: кортикостероиды, андрогены и эстрогены. 

Дикий ямс снижает кровяное давление и уровень холестерина. Его спазмолитические свойства помогают облегчить колики, мышечные спазмы. Дикий ямс эффективен при плохом кровообращении и невралгии, при воспалительной стадии ревматоидного артрита.

Повышает «женственность». Способствует укреплению женской груди, увеличению ее объема. Одно из самых известных, изученных и апробированных растений в мире. Эффективен при остеопорозе и заболеваниях суставов.

Ослиный шип.
Улучшает кровообращение, оказывает питательную поддержку органам женской половой сферы. Растение обычно используется в сочетании с другими травами при менструальных недомоганиях, часто входит в состав препаратов, предназначенных специально для женщин. 

Малина.
Экстракт листа малины положительно воздействует на женскую половую сферу: улучшает состояние при предменструальном синдроме (уменьшает боли, улучшает настроение). Оказывает противовоспалительное действие. 

Витамин C (аскорбиновая кислота).
Водорастворимый витамин, мощный антиоксидант. Основная функция аскорбиновой кислоты в организме – донор протона в окислительно-восстановительных реакциях. Благодаря этому свойству витамин С участвует в самых разнообразных процессах биосинтеза, поддерживает все клетки иммунной системы, выделение интерферона, образование антител, тем самым повышает защитные силы организма. 

Справка для специалиста

Оказывает выраженное противовоспалительное действие, снижая продукцию простагландинов PGE2 и PGF2-альфа (запускающих воспалительную реакцию).

Коллоидный Фимейл Эктив Комплекс. Общие свойства. 
Фимейл Эктив Комплекс эффективен в любом возрасте.

1. В период полового созревания:

- улучшает настроение, сон, уменьшает боли и дискомфорт внизу живота и в области поясницы во время менструаций;

- нормализует менструальный цикл.

2. В период климакса:

- Устраняет нарушения при климаксе (уменьшает «приливы», потливость, слабость, колебания артериального давления, нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы) и эффективно борется с отдаленными осложнениями климакса:

- устраняет сухость кожи, уменьшает образование морщин;

- поддерживает работу сердечно-сосудистой системы, предупреждает развитие атеросклероза, инфаркта миокарда, гипертонической болезни;

- за счет улучшения усвоения кальция и магния костями, повышения их пластичности предупреждает развитие остеопороза (обеднения, повышения пористости костной ткани); 
- устраняет мочеполовые расстройства: нарушения мочеиспускания, недержание мочи.

Эффекты Фимейл Эктив Комплекс реализуются за счет воздействия на все звенья, ведущие к возникновению нарушений женской половой сферы.
Фимейл Эктив Комплекс:

· оказывает противовоспалительное и противоотечное действие на органы малого таза;

· нормализует гормональный баланс в организме женщины, соответствующий ее возрасту и физиологическому состоянию. Регулируя гормональный фон, Фимейл Эктив Комплекс улучшает состояние женщины и нормализует менструальный цикл (при дисменореях);

· регулирует работу нервной системы;

· оказывает спазмолитическое действие;
· стимулирует женское либидо – половое влечение;

· улучшает состояние кожи, волос, ногтей.

Коллоидный Фимейл Эктив Комплекс. Основные рекомендации по применению.
В качестве биологически активной добавки – источника полифенолов и витамина С. Рекомендуется для обогащения рациона биологически активными веществами для профилактики и в качестве компонента комплексной терапии следующих состояний и заболеваний:

- климакс и предклимактерический синдром;
- осложнения климакса (остеопороз, атония мочевого пузыря);
- предменструальный синдром;
- нарушения менструального цикла различного характера;
- опухолевые заболевания женской половой сферы (миомы матки, фиброаденоматоз грудных желез);
- воспалительные заболевания женской половой сферы;
- восстановление после хирургических операций на органах малого таза;
- раннее старение и увядание организма.

Главная задача Фимейл Эктив Комплекса – обеспечение комфортного состояния женщины в любом возрасте, устранение или снижение риска возможных опасностей, связанных с гормональной перестройкой организма.

Применение и дозировка.

Стандартный способ применения: по 5 мл (1 чайная ложка) 1 раз в день во время еды.

При необходимости курс приема и дозировка может подбираться специалистом индивидуально.

При неприятных ощущениях во время менструации (боли, дискомфорт внизу живота), нарушениях менструального цикла принимайте Фимейл Эктив Комплекс по 5 мл 2 раза в день.

После 40 лет для поддержания здоровья, нормального гормонального баланса, профилактики заболеваний женской половой сферы принимайте Фимейл Эктив Комплекс по 5 мл 1 раз в день 2 раза в год курсами по 1 флакону.

При умеренных проявлениях климакса для улучшения самочувствия и профилактики постклимактерических осложнений (остеопороза, заболеваний мочевыводящих путей, сердечно-сосудистых заболеваний) принимайте Фимейл Эктив Комплекс по 5 мл 2 раза в день курсами по 45-60 дней 2 раза в год.

При выраженных проявлениях климакса принимайте Фимейл Эктив Комплекс по 5 мл 3 раза в день курсами по 45-60 дней, с перерывом между курсами - 15 дней.

При воспалительных заболеваниях органов малого таза, опухолях (миома матки) принимайте Фимейл Эктив Комплекс по 5 мл 3 раза в день по 45-60 дней 2-3 раза в год.

Клинические наблюдения.
Клинические наблюдения Фимейл Эктив Комплекса были получены в клинике “Веда” (в 2003-2004 гг). Коллоидная фитоформула назначалась женщинам с патологическим климаксом. Женщины жаловались на “приливы”, потливость, неприятные, периодически возникающие ощущения со стороны сердца (сердцебиения, дискомфорт), связанные с гормональной перестройкой организма.  

Результат. Под влиянием коллоидной фитоформулы Фимейл Эктив Комплекс практически у всех женщин на 10-14 день отмечалась положительная динамика: уменьшение “приливов”, сердцебиений, потливости. Через один месяц приема фитоформулы у всех женщин отмечено улучшение общего состояния, уменьшение жалоб. У 66% улучшение значительное, у 33% - умеренное.

Также, Фимейл Эктив Комплекс назначался молодым женщинам с жалобами на тянущие и болевые ощущения внизу живота, пояснице перед наступлением и во время менструаций. 

Результаты. Уже на 2-4 день практически все женщины отмечают улучшение общего самочувствия, уменьшение дискомфорта, болевых ощущений. Через один месяц приема у 50% полностью исчезают неприятные и болевые ощущения, у 50% состояние улучшается. На фоне приема фитоформулы Фимейл Эктив Комплекс 33% женщин отмечают повышение либидо. 

Проводились исследования Фимейл Эктив Комплекса у женщин с нарушениями менструального цикла.

Результат. Фимейл Эктив Комплекс устраняет нарушения менструального цикла через 2 месяца приема у 75% женщин. У 25% отмечается улучшение состояния.

Добивайтесь максимального эффекта. Рекомендуемые сочетания коллоидных фитоформул.  
Наиболее выраженный эффект в комплексной терапии «женских» заболеваний достигается при совместном применении нескольких средств, влияющих на разные механизмы развития заболеваний.

Климакс.
Для максимального эффекта необходимо воздействовать на все основные механизмы развития нарушений. Для этого полезен комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Фимейл Эктив Комплекс
	5-10 мл
	5-10 мл
	
	- нормализует гормональный статус;

- предупреждает обеднение костной ткани и ослабление связок при постменопаузе

	Анти-Оксидант
	
	
	10 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Остео Комплекс
	
	
	10 мл
	- укрепляет костную ткань;

- укрепляет связочный аппарат

	Кардио Саппорт
	5 мл
	5 мл
	
	- улучшает работу сердечно-сосудистой системы;

- предупреждает развитие атеросклероза;

- устраняет риск инфарктов, инсультов

	ЖЕЛАТЕЛЬНО
	
	

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает работу иммунной системы, способствует уменьшению воспалительной реакции


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно устраняют все основные нарушения, ведущие к развитию патологии в климактерическом периоде, активно дополняют и усиливают действие друг друга:

- устраняют характерные гормональные нарушения;

- оказывают антиоксидантный эффект. Известно, что повреждающее действие свободных радикалов ускоряет процессы старения. Фитоформула Анти-Оксидант защищает организм, улучшает функции внутренних органов и систем, устраняет пагубное действие стресса на организм женщины.

Оказывая воздействие на основные звенья развития климактерических расстройств, комбинация фитоформул эффективно улучшает самочувствие женщины, устраняет приливы, потливость, колебания артериального давления, сердцебиения, эмоционально-психические нарушения.
Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать 2-3 раза в год для эффективной борьбы с нарушениями женской половой сферы.

Фитоформулы в графе «ВАЖНО» необходимы для повышения эффективности основных фитоформул и профилактики основных осложнений в климактерическом периоде – разрежения костной ткани (остеопороза) и, как следствие, переломов конечностей, а также нарушений сердечно-сосудистой системы (атеросклероза, инфаркта, инсульта).

Коллоидные фитоформулы из графы «ВАЖНО» наиболее эффективно применять вторым этапом после проведенного курса основных (графа «НЕОБХОДИМО») фитоформул. Для закрепления эффекта также 2-3 раза в год.

Установлено, что иммунитет зависит от состояния гормонального баланса. Гормональные нарушения приводят к снижению защитных сил и формированию хронических воспалительных заболеваний различных органов и систем.  Для поддержки иммунитета ЖЕЛАТЕЛЬНО периодически применять коллоидную фитоформулу для укрепления иммунитета - Имьюн Саппорт.

Альгоменорея (болезненные месячные) и предменструальный синдром (боли и дискомфорт непосредственно перед месячными). 

Наш беспокойный век с его стрессами, эмоциональными и физическими перегрузками зачастую  бьет по чувствительной системе организма женщины, в том числе и девочки-подростка. Отсюда - нарушения менструального цикла, боли внизу живота и неприятные ощущения в груди, резкие беспричинные смены настроения, раздражительность и даже агрессивность накануне и во время так называемых “критических дней”. Многим женщинам знакомы, как минимум, несколько этих симптомов.

С тем, что прекрасная половина человечества раз в месяц бывает еще и слабой, официально смирились даже представители противоположного пола. В законодательстве многих европейских стран предменструальный синдром (ПМС), а именно так называется известный комплекс женских «болячек», рассматривается даже как фактор, смягчающий вину женщины, обвиняемой в преступлении!

Болезненные менструации получили название - альгоменорея. Выделяют первичную и вторичную альгоменорею.

Первичная альгоменорея носит функциональный характер без каких-либо патологических изменений внутренних органов. Замечено, что первичная альгоменорея встречается у худых, легко возбудимых молодых женщин и проявляется болями внизу живота, иногда отдающими в поясницу и внутреннюю поверхность бедра. Начинаются боли в первый день цикла или за несколько часов до менструаций и длятся обычно 2-3 дня. Характер боли различный: от умеренной и тянущей, до сильной и схваткообразной -  из-за спастических сокращений матки. Болезненные менструации часто сопровождаются мигренью, тошнотой, рвотой, головокружением, обмороками.

Вторичная альгоменорея встречается в любом возрасте и возникает при различных гинекологических заболеваниях (эндометриоз, воспалительные заболевания органов малого таза, миома матки, полипы, спайки после операций и пр.). 

У девушек-подростков к этому нередко отмечаются колебания цикла: яичники еще не достигли зрелости и выделяют либо слишком много, либо слишком мало гормонов. Конечно, не стоит раньше времени поднимать панику: девочка и так испытывает дискомфорт и тревогу. Лучше спокойно объяснить дочке, что в норме цикл устанавливается на протяжении двух лет. А нормальная его продолжительность колеблется от 21 до 35 дней. Сами же месячные должны длиться не больше пяти дней. И даже при наличии самых современных гигиенических средств в этот период вовсе не надо стремиться к рекордам в спорте или танцах. Лучше больше отдыхать, дать организму возможность спокойно перестроиться на новый физиологический уровень. Ведь, по сути, нормальный менструальный цикл – это показатель репродуктивного здоровья женщины, ее способности стать матерью, рожать здоровых детей.

Рекомендуется:

- сбалансированная диета с включением овощей, фруктов;

- двигательная активность, прогулки на свежем воздухе;

- бросить курить;

- не злоупотреблять алкоголем;

- избегать переохлаждений;

- при боли положить на низ живота грелку, а колени подтянуть к груди;

- принимать фитоформулы ЭД Медицин.

Рекомендуемые сочетания коллоидных фитоформул
Для максимального эффекта необходимо воздействовать на все основные механизмы развития нарушений. Для этого полезен комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.
	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Фимейл Эктив Комплекс
	5 мл
	5 мл
	
	- нормализует гормональный статус

	ВАЖНО

	Анти-Оксидант
	
	
	10 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие


Фитоформула Фимейл Эктив Комплекс, мягко регулируя гормональный фон, устраняет нарушения менструального цикла, помогает нормализовать обильные или скудные месячные, устраняет боли, дискомфорт. 

Что немаловажно, Фимейл Эктив Комплекс снимет эмоционально-психическое напряжение, возникающее накануне “критических” дней.

Фитоформула Анти-Оксидант позволяет повысить эффект проводимой терапии, оказать дополнительную поддержку организму, повысить защитные силы, уменьшить пагубное действие стресса, вредной экологии.

Полный курс составляет 2 раза по 30 дней с перерывом 15 дней между 30-дневными приемами. Рекомендуется в первый год 4 курса (2 х 30 дней), во второй год – 2 курса (2 х 30 дней). 

Доброкачественные заболевания (миома матки, мастопатии - поражение грудных желез).
Миома матки – доброкачественная опухоль мышечной ткани. Миома имеет форму узлов – одного или чаще множественных, круглой формы и разных размеров. Миома – серьезное гинекологическое заболевание,  способное переродиться в злокачественную опухоль.  Опасность также состоит в том, что страдают женщины детородного периода. Наиболее часто миома выявляется в 35-45 лет, но в последнее время заболевание «помолодело» – узловые новообразования выявляются у женщин 25-35 лет. Следует отметить, что миома матки редко возникает до полового созревания и после менопаузы. В постменопаузе рост миом прекращается и наблюдается их обратное развитие. Большинство исследований подтверждают тот факт, что развитие миомы связано с гормональными нарушениями, в том числе и гиперэстрогенией (повышенным уровнем эстрогенов). При повышенном уровне эстрогенов синтез мышечных волокон матки, а также их тонус усиливается, при этом скорость роста слоя эндометрия возрастает. 

Миома матки проявляет себя по-разному: в зависимости от возраста, характера опухоли, ее расположения, сопутствующих заболеваний, индивидуальных особенностей течения болезни. 

К основным симптомам миомы можно отнести:

1. Обильные менструальные кровотечения - наиболее характерный признак миомы матки. Кровотечения постепенно нарастают, что во многих случаях может привести к анемии. Менструации могут сопровождаться сгусткообразными выделениями.

2. Болевой симптом может отсутствовать. Боль при миоме матки появляется в случаях осложненного течения заболевания. Резкие боли возникают в случае перекрута ножки миомы или некроза узла миомы матки.

3. Нарушение мочеиспускания, запоры. Возникают в случае роста миомы в сторону органов малого таза - мочевого пузыря, прямой кишки. При этом размер миомы достигает 10-12 недель. У пациенток наблюдается учащенное или затрудненное мочеиспускание, запоры и затрудненная дефекация.

4. Бесплодие. В зависимости от локализации миома матки создает препятствия для продвижения яйцеклетки по маточным трубам. В некоторых случаях миома матки может спровоцировать выкидыш или преждевременные роды.

Отсутствие болевых ощущений воспринимается некоторыми женщинами как несерьезность или незначительность данного заболевания. Такое отношение чревато серьезными последствиями, к которым можно отнести перерождение миомы в злокачественную опухоль или полное удаление матки в детородном возрасте у женщин, которые имеют желание рожать детей. 

Мастопатия еще недавно считалась болезнью женщин климактерического возраста. Сегодня она существенно омолодилась и встречается даже в пятнадцатилетнем возрасте. В целом по России мастопатией страдают от 20 до 60% женщин. Это доброкачественные образования в молочной железе. Уплотнения периодически возникают, растут, уменьшаются и исчезают. Но они могут (!) стать первым звеном в цепи перерождений в злокачественные опухоли. Поэтому женщины с диагнозом "мастопатия" относятся к группе лиц с повышенным риском раковых заболеваний, наблюдаются и лечатся у онколога-маммолога. Вероятность перерождения очень мала: из десяти образований молочной железы только одно оказывается злокачественным. Но существование и такой минимальной опасности не дает права даже в юном возрасте легкомысленно надеяться на "авось". 

  По клиническим проявлениям врачи делят мастопатию на диффузную и локализованную (или узловую) форму. В первом случае в ткани молочной железы имеются небольшие плотные участки - кисты, которые со временем разрастаются и распространяются. Медики говорят, что молочная железа на ощупь напоминает "мешочек, наполненный дробью". А когда в числе этих мелких "дробинок" нащупываются более крупные и резко отграниченные образования с вишню и крупнее - налицо узловая мастопатия. 

Мастопатия. Причины возникновения:

- Провоцирующим фактором можно назвать аборт. Это грубейшее вмешательство в стройную гормональную систему всего женского организма, настроившегося на беременность. Молочная железа начинает готовиться к производству молока буквально с первых дней беременности, а к моменту аборта в ней уже происходят значительные изменения. Насильственный поворот этого процесса в обратную сторону, безусловно, очень вредно сказывается на тканях молочной железы. 

- Второй фактор - гинекологические заболевания. Молочная железа составляет единую систему с прочими органами деторождения, поэтому любой сбой этой системы наносит удар и по молочной железе. 75 % гинекологических воспалительных заболеваний сопровождаются изменениями в молочной железе. Порой для провокации развития мастопатии достаточно даже простого "застоя" в половой сфере. 

- Доказано, что мастопатией и раком груди чаще всего страдают женщины с ненормальным, с точки зрения природы, образом жизни. В Италии, например, специально провели массовое обследование в женских монастырях. Никогда не рожавшие и не ведущие нормальную половую жизнь затворницы, как оказалось, подвержены раку груди во много раз чаще своих "мирских" ровесниц. Отсюда и обратная зависимость: регулярная половая жизнь, благополучная беременность и длительное кормление грудью - лучшая профилактика заболеваний молочной железы.

- Спровоцировать мастопатию могут заболевания иных органов, не относящихся к детородной системе. Молочная железа входит в эндокринную систему организма вместе с яичниками, печенью, щитовидной и поджелудочной железами, надпочечниками. Поэтому заболевание любого из этих органов может повлечь изменения в ней.

- Кроме того, как и онкозаболевания, мастопатия - во многом результат неврологических расстройств. Частые стрессы, не проходящее нервное напряжение, беспокойство о завтрашнем дне - и возникает порочный круг: появляясь от нервных расстройств, мастопатия сама становится причиной постоянного сильного стресса, страхов, депрессий женщины.

Современные методы лечения зависят от вида диагностированной мастопатии, а в первую очередь - от ее причины. Ведь мастопатия - лишь следствие иных заболеваний, о чем мы уже говорили. Поэтому сначала необходимо устранить провоцирующие факторы: психологическое давление, гормональный сбой, гинекологические болезни, дисфункции печени и т.д. 

Для борьбы с такими доброкачественными заболеваниями широко используют гормонотерапию и витамины. Терапия гормонами противопоказана при часто сопутствующих миоме матки таких заболеваниях, как тромбофлебит, заболевания печени и желчных путей, ревматизм, гипертония и др., а лечить  миому одними витаминами малоэффективно.

В настоящее время для борьбы с миомой матки и мастопатией во всем мире все более широко применяются лекарственные травы. Огромный опыт накоплен и в России. Об эффективном лечении, например, миомы матки с помощью фитотерапевтических методик сообщают академик РАЕН К.А. Трескунов - один из патриархов фитотерапии в России, а также д.м.н., профессор  В.Ф. Корсун. 

Компания ЭД Медицин, активно используя наработки фитотерапевтов Европы и учитывая результаты, полученные российскими специалистами, разработала методику применения фитоформул, позволяющую эффективно бороться с гормонально зависимыми опухолевыми заболеваниями. 

Для максимального эффекта необходимо воздействовать на все основные механизмы развития нарушений. Для этого полезен комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Фимейл Эктив Комплекс
	5-10 мл
	5-10 мл
	
	- нормализует гормональный статус

	Анти-Оксидант
	
	
	10 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает работу иммунной системы, способствует уменьшению воспалительной реакции


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно устраняют все основные нарушения, ведущие к развитию доброкачественных заболеваний, активно дополняют и усиливают действие друг друга:

- устраняют характерные гормональные нарушения;

- оказывают антиоксидантный эффект. Известно, что в развитии любой опухолевой патологии, в том числе и доброкачественных опухолевых заболеваний женской половой сферы, лежит повреждающее действие свободных радикалов. Фитоформула Анти-Оксидант защищает клетки от повреждения, предупреждает их перерождение.

Оказывая воздействие на основные звенья развития опухолевых заболеваний, комбинация фитоформул эффективно улучшает самочувствие женщины, уменьшает кровопотерю при миоме, а в ряде случаев способствует обратному развитию опухолевых узлов.

Следует отметить, что борьба с опухолевыми заболеваниями проводится длительно, в зависимости от размеров миомы. Фитоформулы ЭД Медицин могут применяться длительно, в течение 2-3 месяцев с небольшими перерывами (45 дней прием – 15 дней перерыв), для полного рассасывания опухолевых узлов. 

Фитоформула в графе «ВАЖНО» необходима для повышения эффективности основных фитоформул. 
Известно, что снижение иммунитета ведет к формированию опухолевых узлов. Фитоформула Имьюн Саппорт повышает защитные силы организма, повышает возможности иммунной системы по распознаванию и уничтожению атипичных, нездоровых клеток.

Имьюн Саппорт применяется вторым этапом, после проведенной основной терапии, для закрепления эффекта.

Воспалительные заболевания женской половой сферы. 
Воспалительные заболевания органов малого таза - коварные заболевания. Подчас, протекая почти незаметно и не представляя серьезной угрозы для жизни женщины, они бьют по самому уязвимому - способности иметь детей. По статистике, каждая пятая женщина, перенесшая воспаление придатков или матки, страдает бесплодием.

Причиной воспаления являются микроорганизмы. Это могут быть и самые обыкновенные бактерии, населяющие влагалище, которые всегда стремятся расширить зону своего обитания. В нормальном состоянии организм сопротивляется этой экспансии, но при ослаблении защитных сил, снижении иммунитета и антиоксидантной системы защиты может не выдержать атаки, особенно если во влагалище состав микрофлоры не соответствует норме и преобладают не очень миролюбивые бактерии.

Причиной воспаления могут быть возбудители, передаваемые половым путем. Чаще всего это возбудители так называемых "скрытых инфекций"- хламидии, мико- и уреаплазмы, а также гонококки, трихомонады. Если эти бактерии в результате заражения попадают в женские половые пути, то им не подходит кислая среда влагалища, и они всеми силами стремятся попасть в полость матки и трубы, где среда более подходящая. Эти болезнетворные бактерии вооружены достаточным арсеналом средств, чтобы сопротивляться иммунной системе. 

Факторы риска

Существуют некоторые факторы риска, при наличии которых микробам проще всего "добраться" до матки и придатков. К ним относятся:

·    любые внутриматочные вмешательства, например, введение внутриматочных спиралей, операции по хирургическому прерыванию беременности; 

·    перенесенные в прошлом воспалительные заболевания женских половых органов (остается вероятность сохранения хронического воспалительного процесса при невыявленных ранее «скрытых» инфекциях и развития дисбактериоза влагалища); 

·    переохлаждение (известное выражение "застудила придатки" подчеркивает связь переохлаждения со снижением иммунитета). 

Постановка диагноза - непростая задача. 

Обратите внимание на характерные проявления таких заболеваний: 

- боли внизу живота и пояснице, особенно в сырую, прохладную погоду;

- выделения;

- повышение температуры;

- при тяжелых случаях – общее недомогание, тошнота, рвота.

Помните!

При появлении вышеуказанных симптомов проконсультируйтесь с врачом: только он может корректно установить диагноз и назначить лечение – в обязательном порядке необходимо подобрать антибактериальные средства индивидуально.

При недостаточно правильном лечении возможны:

-  переход воспаления в хроническую форму;

- формирование спаек, нарушающих проходимость маточных труб, что может стать причиной внематочной беременности и бесплодия.

Природные фитотерапевтические средства необходимы для повышения эффективности лечения воспалительных заболеваний органов малого таза, - они применяются на фоне медикаментозных препаратов, повышают эффект проводимой терапии.

Для максимального эффекта необходимо воздействовать на все основные механизмы развития нарушений. Для этого полезен комплекс фитоформул, разработанный специалистами компании ЭД Медицин.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО - 1 этап

	Анти-Оксидант
	
	
	10 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	5 мл
	
	- улучшает работу иммунной системы, способствует уменьшению воспалительной реакции

	НЕОБХОДИМО - 2 этап

	Фимейл Эктив Комплекс
	5 мл
	
	5 мл
	- нормализует гормональный статус


На фоне проводимой терапии в острый период помощь фитоформул “НЕОБХОДИМО - 1 ЭТАП” нужна для повышения эффекта медикаментозной терапии.

- Анти-Оксидант, нейтрализуя свободные радикалы, уменьшает воспалительные явления, повышает устойчивость клеток к действию болезнетворных агентов.

- Имьюн Саппорт повышает иммунитет и защитные силы организма, что позволяет более эффективно уменьшить воспалительные проявления и обеспечить профилактику рецидивов – повторных атак заболевания. 

Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется применять поэтапно. Они эффективно дополняют друг друга, обеспечивают быстрое снятие воспалительных явлений, обеспечивают длительный эффект, предупреждают рецидивы заболевания (по статистике, у 30% женщин происходит хронизация процесса, отмечаются повторные вспышки воспаления – коллоидные фитоформулы устраняют повторные атаки).

Фитоформула в графе «НЕОБХОДИМО - 2 ЭТАП» устраняет возможные нарушения после снятия воспалительных явлений, нормализует функции органов малого таза, предупреждает возможные осложнения.

Фимейл Эктив Комплекс применяется вторым этапом, после проведенной основной терапии, в течение 6-8 недель.

Противопоказания:

- индивидуальная непереносимость компонентов;

- детям до 12 лет;

- беременность, кормление грудью;

- аутоиммунные заболевания.

