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Коллоидная фитоформула антистрессовой защиты и душевного равновесия
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Показания к применению.

Для профилактики и в комплексной коррекции следующих состояний:

- психосоматические заболевания;

- хронические длительнотекущие заболевания;

- длительная стрессовая ситуация;
- органические заболевания нервной системы;

- хронические длительные боли;

- повышение аппетита и связанное с этим повышение веса тела;

- панические атаки;

- стрессовые расстройства после травм;

- различные нарушения сна;

- профилактика обострения при хроническом алкоголизме, никотиновой зависимости, абстинентный синдром;

- синдром хронической усталости.

Общие сведения.

Хорошо известно, что нервная система регулирует работу всех внутренних органов. Разлад работы нервной системы на фоне постоянных эмоциональных нагрузок дома, на работе, в общественном транспорте играет одну из ключевых ролей в развитии большинства известных заболеваний (сердечно-сосудистых, аллергических, заболеваний суставов, кожи, глаз, язвенной болезни и пр.). Обычно, их еще называют “психосоматические”. Кроме  того, при возникновении большинства хронических заболеваний у пациента возникает определенный эмоциональный настрой, “привыкание” к собственной болезни как на психологическом, так и на физиологическом уровне. В таких случаях патология переходит в длительное многолетние течение и с трудом поддается обычной терапии. 

Ментал Комфорт – это коллоидная фитоформула, которая эффективно защищает организм от эмоциональных перегрузок, стресса, создает чувство психологического комфорта позволяет эффективно корригировать подобные нарушения. 

Применение Ментал Комфорт при различных хронических длительно текущих заболеваниях позволяет эффективно устранить нарушения работы нервной системы и повысить качество проводимой терапии.

Ментал Комфорт с успехом применяется при различных формах депрессий, - даже скрытых от самого пациента и проявляющихся только в нарушении работы органов и систем. Такие формы скрытых депрессий широко распространены и трудно диагностируются, так как проявляются они не в изменениях настроения, а в нарушении функций органов и систем, - к примеру, желудка, кишечника, сердца, сосудов. 

Длительный стресс приводит к ухудшению состояния здоровья. Часто, на фоне стресса инициируются псориаз, невриты, диабет, атеросклероз, язвенная болезнь, артериальная гипертензия, онкологические новообразования и прочее. Ментал Комфорт защищает организм от пагубного влияния стресса, помогает остановить развитие так называемых «психосоматических», то есть, «стрессовых» заболеваний. 

Коллоидный Ментал комфорт.
Коллоидная фитоформула Ментал Комфорт – специальная формула для защиты организма от стресса, эффективной помощи при депрессии и комплексной поддержки при заболеваниях, развивающихся при стрессовых нагрузках (психосоматические заболевания). 

Нервная система регулирует работу всех внутренних органов. Разлад ее работы на фоне стрессов играет важную роль в развитии большинства известных заболеваний, способствует возникновению хронических, длительно текущих нарушений - сердечно-сосудистых, аллергических, заболеваний суставов, кожи, глаз, язвенной болезни и пр. Защита организма от стресса, создание чувства психологического комфорта позволяет эффективно корригировать подобные нарушения. 

Коллоидная фитоформула Ментал Комфорт - это сбалансированный комплекс стандартизированных и специально активированных экстрактов целебных трав (зверобоя и боярышника), аминокислоты (глицин) и витаминов группы В в наиболее оптимальном сочетании. Современные технологии компании ЭД Медицин позволяют получить высокую биодоступность ингредиентов и оказать быстрый и стойкий эффект при приеме формулы. 

Ментал Комфорт позволяет эффективно снять основные проявления депрессии: подавленное настроение, упадок сил, невозможность сосредоточиться, снижение работоспособности. 
Эти симптомы характеризуют открытую форму депрессии, хорошо поддающуюся диагностике.

Внимание - опасность! Скрытая депрессия.
Однако существуют также и скрытые, вялотекущие, формы депрессии. Эти формы могут характеризоваться тем, что человек ощущает «вселенскую тоску», непонятную тревогу и неудовлетворенность и стремится от них каким-нибудь образом избавиться. Он пытается делать вид, что ничего не происходит, продолжает активно общаться, даже веселиться на людях,  - но это очень тяжелое состояние. Более того, в таких скрытых депрессиях достаточно высока опасность суицида, поэтому очень важно уметь их распознавать - и у себя, и своих близких. И - вовремя обращаться к специалисту! 

Очень часто люди, страдающие перечисленными симптомами, не придают им особого значения, не считают себя больными, списывая подобное состояние на усталость. И напрасно. 
Недаром говорят, что все болезни «от нервов», поэтому тем более нельзя легкомысленно относиться к  депрессии. Это серьезное психосоматическое заболевание, результатом которого могут стать как психические отклонения (шизофрения, маниакально-депрессивный психоз и др.), так и физиологические. В частности, многие заболевания кожи, сердечно-сосудистой системы (гипертония), органов пищеварения (язвенная болезнь, синдром раздраженного кишечника) развиваются именно как результат скрытых или открытых форм депрессии. 
Иногда скрытая депрессия проявляется лишь в виде относительно безобидных форм изменений самочувствия: нарушений ритма сердечных сокращений, перебоев в работе желудочно-кишечного тракта, головных болях, дискомфорте в области груди, тянущих болей в правом подреберье и многих других, - например, в нарушениях менструального цикла у женщин. Проявлением скрытых форм депрессий могут быть изменения в весе  - люди начинают полнеть (чаще всего именно в этом случае диеты и БАД бывают не особенно эффективны). 
Многим подобным больным врачи говорят: «Вы здоровы, вам просто нужно отдохнуть», -  или ставят диагнозы типа «вегето-сосудистая дистония».  Иногда, впрочем,  диагнозы звучат более грозно. Если такие состояния длятся достаточно долго, заболевание из функциональной формы  переходит в органическую. И, несмотря на свою психосоматическую природу, требует,  тем не менее, серьезного лечения. 

Депрессия остается одной из наиболее распространенных причин нетрудоспособности во всем мире. Депрессивное состояние хотя бы один раз в жизни перенесли 18-25% женщин и 7-12% мужчин, при этом женщины от депрессий страдают в 2 раза чаще. Частота депрессий у больных обычных терапевтических лечебных учреждений достигает 57%.

Установлена четкая взаимосвязь между развитием болезни и психологическими установками человека: длительные стрессы и депрессия приводят к развитию заболеваний внутренних органов и систем (так называемые психосоматические заболевания). То есть, определенные мысленные настройки и установки приводят к развитию вполне определенных заболеваний. 

Приведем несколько примеров болезней и их психологических эквивалентов. 
При аденоидах, вероятной причиной могут быть трения в семье, - например, когда ребенок чувствует себя нежеланным. 
Атеросклероз свидетельствует о напряженности, отказе видеть в жизни что-либо хорошее. 
Бородавки и кожные невусы -  это выражение ненависти, вера в уродство. 
Панкреатит развивается на фоне гнева и безысходности, чувства, что жизнь утратила притягательность. 
Ревматизм свидетельствует о чувстве собственной уязвимости при постоянных огорчениях, обидах, - и о потребности в любви! 
Аллергия – о неверии в свои силы. 
Астма – о неспособности дышать для собственного блага, о чувстве подавленности, а также от постоянного сдерживания рыданий. 
Фоном для развития герпеса является невысказанная горечь. 
Кожные заболевания (псориаз, нейродермит) говорят о застарелом страхе, затаенной обиде. 
Заболевания зубов с точки зрения психосоматической медицины  свидетельствуют о неспособности распознавать идеи для их последующего анализа и принятия решений. 

Установлена также четкая взаимосвязь между стрессом и развитием заболеваний сердечно-сосудистой системы (атеросклероз), язвенной болезни желудка, опухолевыми заболеваниями, нарушениями работы иммунной системы. Депрессивный настрой утяжеляет течение климактерического периода. 

Комбинация зверобоя с витаминами группы В в составе Ментал Комфорт позволяет эффективно противостоять развитию подобных нарушений и повышать эффективность терапии психосоматических заболеваний. 

Важным является то, что Ментал Комфорт способствует нормализации сна, улучшает засыпание, предупреждает частые или раннее пробуждение. При употреблении Ментал Комфорт сон становится более глубоким, возвращается чувство отдыха и свежести, утраченные  часто при напряженном ритме жизни.

Особым свойством  применения Ментал Комфорт является уменьшение токсического действия алкоголя на нервную систему, ослабление самого влечения к алкоголю, а также снижение токсичного влияния алкоголя на клетки организма, в частности, на клетки мозга. При хроническом алкоголизме Ментал Комфорт уменьшает явления абстиненции, депрессивные нарушения, повышенную раздражительность и агрессивность.

Коллоидный Ментал Комфорт. Пять объективных преимуществ.
1. Это сбалансированный комплекс целебных трав (зверобоя и боярышника), аминокислоты глицин и витаминов группы В в наиболее оптимальном сочетании для эффективной комплексной защиты организма от пагубного влияния стресса, депрессии, для нормализации сна, профилактики и повышения качества терапии “стрессовых” (психосоматических) заболеваний. 

2. Не влияет на способность управлять автомобилем и выполнять точную работу.

3. Содержит ингредиенты с клинической эффективностью, доказанной многолетними исследованиями в клиниках европейских стран.

4. Ментал Комфорт выпускается в виде коллоидного раствора, что обуславливает его высокую усваиваемость (до 98% биологически активных ингредиентов поступает к клеткам организма), а, соответственно, максимально быстрый и длительный эффект. Начальное усвоение происходит уже в полости рта, что исключает разрушение биологически активных соединений ферментами желудочно-кишечного тракта. Попав в кровь со слизистой полости рта, биологически активные компоненты доставляются к клеткам-мишеням, минуя печеночный барьер. Таким образом, только коллоидная форма обеспечивает максимальное сохранение соединений и доставку максимального количества активных ингредиентов.

5. Ментал Комфорт состоит только из биоактивных натуральных компонентов, безопасен для организма, не содержит вредных и токсических примесей.

Форма выпуска.
Коллоидный раствор повышенной биодоступности в форме коллоидной стабилизированной микроактивированной суспензии во флаконе 237 МЛ/8 FL.

Произведено в строгом соответствии со стандартом cGMP - гарантией качества и безопасности.

Коллоидный Ментал Комфорт. Состав. 

(Содержание биоактивных компонентов в 1 чайной ложке или 5 мл раствора).
	Биоактивный компонент
	Содержание     (в 5 мл)
	Обоснование введения в состав (действие)


	0,3% гиперицин цветков зверобоя
	50 мг
	- обладает антистрессовым и антидепрессивным действием;

- устраняет нарушения сна;

- снимает тревожность, агрессию

	Глицин (аминокислота)
	65 мг
	- оказывает успокоительное действие; 

- улучшает обменные процессы в тканях мозга; 
- является антиоксидантом;

- восстанавливает энергетический баланс в нервных клетках

	Боярышник (Crataegus pinnatifidа), экстракт цветков — 9% проантоцианидины, 2% биофлавоноиды
	18 мг
	- улучшает работу сердечной мышцы и кровообращение

	Витамин В1 (тиамина гидрохлорид)
	35 мкг
	- оказывают многоплановое комплексное действие по укреплению иммунной системы;

- укрепляют нервную систему, память;

- активируют весь обмен веществ

	Витамин В3 (ниацинамид)
	1,8 мг
	

	Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид)
	1,8 мг
	

	Витамин В9 (фолиевая кислота)
	30 мкг
	

	Витамин C (в форме аскорбиновой кислоты)
	50 мг
	


Зверобой.
Микроактивированный стандартизированный экстракт зверобоя. Это целебное растение с желтыми цветками (hypericum perforatum) является многолетним дикорастущим растением, которое можно встретить во многих частях света, включая Европу, Азию, побережье Тихого океана на северо-западе Соединенных Штатов Америки. Зверобой выращивается в качестве лекарственной травы и эффективен для лечения симптомов, связанных с депрессией, беспокойством, бессонницей, предменструальным синдромом и менопаузой. Результаты более двадцати контролируемых клинических испытаний, в которых участвовало более 2500 пациентов с диагнозом «легкая депрессия» или «депрессия средней тяжести», свидетельствуют о том, что это растение является чрезвычайно эффективным и безопасным. 

Зверобой (трава Св. Иоанна) традиционно применяется для поддержки нервной системы в период стресса или депрессии. Снимает чувство напряженности. Содержит целый ряд соединений с доказанной биологической активностью, из которых наиболее значимым является гиперицин. В клинической практике было проведено 23 слепых контролируемых плацебо-исследований пациентов с различными депрессивными синдромами, в результате которых было доказано, что зверобой Зверобой обладает достоверным противострессовым и антидепрессивным эффектами, эффективно устраняет нарушения сна, снимает тревожность, агрессию. 
На фоне стрессового образа жизни часто возникают нарушения работоспособности по типу “нет тяги к делу”, “это можно отложить на завтра” и других  мотиваций, призывающих человека  «отложить работу». Зверобой позволяет такие нарушения устранить.

Глицин.
Относится к заменимым аминокислотам. Оказывает седативное успокоительное действие. Улучшает обменные процессы в тканях мозга. Является антиоксидантом. Восстанавливает энергетический баланс в нервных клетках. Уменьшает выраженность вегето-сосудистых расстройств (в том числе в климактерическом периоде), уменьшает выраженность мозговых расстройств при ишемическом инсульте, черепно-мозговой травме. Рекомендован для применения как средство, ослабляющее влечение к алкоголю, уменьшающее явления абстиненции.
Боярышник.
Кустарник семейства розоцветных с ягодообразными плодами, которые, как и цветки, используются в официальной медицине, фитотерапии и гомеопатии. Содержит флавоноиды (гиперозид, кверцитрин, кверцетин, витексин) и оксикоричные кислоты. При депрессивных и стрессовых состояниях позволяет поддержать работу сердечно-сосудистой системы: улучшает работу сердечной мышцы (оказывает положительный инотропный, положительный дромотропный, отрицательный батмотропный эффекты), повышает коронарный и миокардиальный кровоток, снижает сопротивление периферических сосудов.

Витамин В1 (тиамина гидрохлорид).
Препараты витамина В1 активируют весь обмен веществ. Тиамин играет ключевую роль в энергетическом метаболизме мозга и нервов, в обмене белков, жиров и углеводов. Активной (коферментной) формой является тиаминдифосфат (кокарбоксилаза). Потребность в витамине В1 увеличивается с возрастом. Большее количество витамина В1 необходимо также при употреблении алкоголя. 

Добавки витамина В1 помогают улучшить способность к обучению на 25%, демонстрировать более быструю реакцию, возможность лучше сосредоточиться. Прием тиамина позволяет поддерживать эмоциональное равновесие.

Витамин В3 (витамин РР, ниацин, никотиновая кислота).
Входит в состав никотинамидадениндинуклеотида (НАД) и никотинамидадениндинуклеотида фосфата (НАДФ), являющихся кофакторами ряда ферментов. В частности, никотинамид входит в состав ферментов, регулирующих окислительно-восстановительные процессы в организме. Укрепляет нервную систему, память. Оказывает мягкое седативное действие. Полезен при лечении разнообразных эмоциональных и нервно-психических расстройств, включая тревогу, депрессию, снижение внимания, алкоголизм и шизофрению. 

Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид).
Необходим для нормального функционирования центральной и периферической нервной системы, а также для здоровья кожи. При его дефиците возникают судороги, полиневрит, дерматит. Витамин В6 играет жизненно важную роль в делении всех клеток организма. Он участвует в синтезе аминокислот – строительных блоков для образования белков и некоторых гормонов, и поэтому повышенное потребление белков требует увеличения поступления пиридоксина. Играет важную роль в синтезе гемоглобина, серотонина, аминомасляной кислоты. 

Витамин B6 служит кофактором более чем 60 ферментов, участвующих в образовании нейротрансмиттеров. Обеспечивает здоровые функции иммунной системы, слизистых оболочек, кожи и красных кровяных клеток. Исследования показали способность пиридоксина снижать общие симптомы предменструального синдрома более чем на 50 %. Он также снимает депрессию. 

К числу нервных и психических заболеваний, успешное лечение которых связано с витамином В6, относятся, в частности, эпилепсия, расстройство внимания, шизофрения, болезнь Альцгеймера, депрессия и аутизм. В обзоре восемнадцати различных клинических исследований аутичных детей, получавших большие дозы пиридоксина, отмечается, что многие дети полностью излечивались. Пиридоксин совершенно не токсичен.

Витамин В9 (фолиевая кислота).
Сама фолиевая кислота неактивна, в организме она превращается в тетрагидрофолиевую, которая служит коферментом многих биосинтетических процессов: участвует в обмене белков и аминокислот, синтезе нуклеиновых кислот, выработке энергии, росте клеток, формировании элементов нервной ткани. Поэтому фолиевая кислота совершенно необходима для образования и оптимального функционирования нервной системы. Ее запасы в организме истощаются при употреблении алкоголя, а также многих лекарственных препаратов.

Витамин С.
Витамин C (аскорбиновая кислота) – водорастворимый витамин, мощный антиоксидант. Основная функция аскорбиновой кислоты в организме – донор протона в окислительно-восстановительных реакциях. Благодаря этому свойству витамин С участвует в самых разнообразных процессах биосинтеза, а также в образовании коллагена.

Активируя наши природные защитные механизмы, витамин С поддерживает все клетки иммунной системы, выделение интерферона, образование антител. 

Коллоидный Ментал Комфорт. Общие свойства. 
· Эффективно устраняет чувство тревоги или депрессию.
· Способствует нормализации сна.
· Повышает работоспособность.
· Нормализует настроение.
· Возвращает ощущениям чувство свежести.
· Способствует улучшению состояния при кардионевротическом расстройстве.
· Устраняет головные боли.
· Уменьшает токсическое воздействие алкоголя.
· Нормализует аппетит, способствует нормализации веса тела.

Коллоидный Ментал Комфорт. Основные рекомендации по применению.
В качестве биологически активной добавки – источника витаминов В6, С, фолиевой кислоты, флавоноидов. Рекомендуется для обогащения рациона биологически активными веществами для профилактики и в качестве компонента комплексной терапии следующих состояний и заболеваний.
· Состояния, сопровождающиеся повышенной возбудимостью, эмоциональной нестабильностью: неврозы, вегето-сосудистая дистония, последствия нейроинфекций и черепно-мозговой травмы, энцефалопатии.
· Хронические длительнотекущие заболевания - особенно те, которые сложно поддаются обычной терапии.
· Хронические длительные болевые синдромы.

· Расстройства пищевого поведения (повышение аппетита) и связанное с этим повышение массы тела.

· Панические атаки (при вегетативной дистонии, климактерическом синдроме, интоксикациях). 

· Заболевания, связанные со стрессовой нагрузкой (психосоматические) - атеросклероз, язвенная болезнь желудка, нарушения работы иммунной системы.
· Нарушения сна.
· Нейродермит, псориаз.
· Хронический длительный стресс и острые стрессовые ситуации.
· Уменьшение токсического действия алкоголя на нервную систему, хронический алкоголизм, профилактика обострений при хроническом алкоголизме, никотиновой зависимости, абстинентный синдром.
· Уменьшение токсического действия лекарственных средств, угнетающих функцию нервной системы (длительный прием антигипертензивных средств, обезболивающих, нестероидных противовоспалительных средств, сердечных гликозидов, противотуберкулезных препаратов).
· Заболевания центральной нервной системы (депрессия развивается при паркинсонизме в 90% случаев, рассеянном склерозе – в 44%).

· Синдром хронической усталости.

· Возможен однократный прием Ментал Комфорт при гипертонии, панических атаках, тромбоишемических атаках.

Применение и дозировка.

Стандартный способ применения: по 5 мл (1 чайная ложка) 1 раз в день во время еды.

При необходимости курс приема и дозировка может подбираться специалистом индивидуально, а также можно воспользоваться тестом для оценки предрасположенности к депрессии.

Тест. Проверьте, если у Вас предрасположенность к депрессии.

Ответьте на предлагаемые вопросы и в свободной графе напротив каждого из них напишите «да» или «нет».

	1. У вас плохое, подавленное настроение: для вас «все серо», вам «ничто не мило», у вас «скука на душе»?
	

	2. У вас «нет тяги к делу»,  Вы откладываете выполнение каких-либо планов, или долго настраиваете себя на их выполнение?
	

	3. Вы устаете даже после незначительного физического усилия, а вечером после возвращения с работы «уже ни на что не хватает сил»? 
	

	4. Вы ощущаете постоянную усталость? 
	

	5. При наличии постороннего раздражителя (телевизор, радио, разговор рядом или даже в соседней комнате) Вам трудно сосредоточиться?
	

	6. У вас часто возникают «Параллельные» мысли («Читаю, а думаю о другом»)?
	

	7. При общении Вам стало трудно подбирать слова?
	

	8. Появилась необычная для Вас нерешительность?
	

	9. Возникла критическая оценка всей прошлой жизни: «все, что было в прошлом никчемно, надо было заниматься другим». 
	

	10. Вас одолевают мрачные размышления о том, что Вы – «неудачник»?
	

	11. Будущее Вы видите в свете мрачном и пессимистическом?
	

	12. ВЫ отмечаете разнообразные расстройства сна?
	

	13. У вас снизился аппетит («могу за сутки ограничиться стаканом чая»)?
	

	14. У Вас есть хронические вялотекущие заболевания?
	

	15. У есть Вас нарушения работы кишечника?
	

	16. У Вас бывали эпизоды, когда после сильного стресса отмечались боли, дискомфорт?
	


А теперь сосчитайте количество положительных («да»)  ответов.  

Руководствуйтесь следующей схемой дозировок.
1-2 признака - у Вас нет депрессивного расстройства. Однако, учитывая современный образ жизни,  для профилактики и создания хорошего настроения, принимайте Ментал Комфорт по 5 мл 1 раз в день курсами 1-2 раза в год.

3-4 признака – у вас легкое депрессивное расстройство. Вы испытываете определенные затруднения в социальной активности и в выполнении обычной работы. Принимайте Ментал Комфорт по 5 мл  1 раз в день.

5-6 признаков – умеренное депрессивное расстройство. Возникают значительные трудности в выполнении социальных обязанностей, домашних дел и продолжении профессиональной работы. У Вас есть риск развития стрессовых (психосоматических) заболеваний! Принимайте Ментал Комфорт по 5 мл ( 2 раза в день. Проконсультируйтесь с Вашим лечащим врачом.

7 и более признаков - тяжелое депрессивное расстройство. Социальная и домашняя деятельность могут выполняться очень ограниченно или их выполнение маловероятно. Возможно, уже есть стрессовые заболевания (атеросклероз, язвенная болезнь и пр.), - по крайней мере очень высок  риск их развития. Обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом и немедленно начните прием Ментал Комфорт по 5 мл ( 3-4 раза в день.

Добивайтесь максимального эффекта. Рекомендуемые сочетания коллоидных фитоформул.
Наиболее выраженный эффект достигается при совместном применении нескольких средств, влияющих на разные механизмы развития тех или иных нарушений. 
Обратите внимание на возможность сочетания различных коллоидных фитоформул ЭД Медицин для повышения эффективности и достижения более стойкого и длительного эффекта.

Кардиомиопатия неясной этиологии. 

Основные симптомы: усталость, одышка при нагрузке, ночная одышка, отеки. Развитию кардиомиопатии способствуют некоторые заболевания сердца, ангина, анемия, дисфункция щитовидной железы, принимаемые медикаменты, а также курение, алкоголизм и самолечение. Применение Ментал Комфорт совместно с Кардио Саппорт позволит эффективно снять негативные симптомы, повысить иммунитет организма, улучшить работу сердечно-сосудистой и нервной системы. 

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Воздействие

	
	утро
	день
	вечер
	

	Необходимо 

	Кардио Саппорт
	5 мл
	5 мл
	
	- улучшает работу сердечно-сосудистой системы, оказывает комплексное воздействие на все основные структуры: сердце, сосуды, нервную систему;

	Ментал Комфорт
	
	
	10 мл
	- устраняет пагубное действие хронического стресса, снижает повышенную возбудимость нервной системы.


В данной комбинации целесообразно использовать Кардио Саппорт утром и в обед, Ментал Комфорт – вечером (см табл.). 

Возможен прием коллоидных фитоформул двукратно: Кардио Саппорт – 10 мл (1 десертная ложка утром) и Ментал Комфорт – 10 мл вечером.

Кардионевроз.
Кардионевроз (кардионевротическое расстройство) – психосоматическое заболевание, возникающее в большинстве случаев как результат нервного срыва. К кардионеврозу могут привести конфликты в семье, на работе, психологические травмы и чрезмерные физические нагрузки. 

Основные симптомы: учащение сердечных сокращений, одышка, быстрая утомляемость и болезненные ощущения в области сердца. Для появления этих симптомов часто достаточно просто перемены в настроении, незначительного переживания. Возникающие неприятные ощущения заставляют человека подозревать, что у него проблемы с сердцем. Рождается страх возникновения серьезного заболевания, что, в свою очередь, только усиливает симптомы. 

Для устранения указанных симптомов рекомендуется совместный прием Ментал Комфорт и Кардио Саппорт.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Воздействие

	
	утро
	день
	вечер
	

	Необходимо 

	Кардио Саппорт
	5 мл
	5 мл
	
	- улучшает работу сердечно-сосудистой системы, оказывает комплексное воздействие на все основные структуры: сердце, сосуды, нервную систему;

	Ментал Комфорт
	
	
	10 мл
	- устраняет пагубное действие хронического стресса, снижает повышенную возбудимость нервной системы.


В данной комбинации целесообразно использовать Кардио Саппорт утром и в обед, Ментал Комфорт – вечером (см табл.).

Возможен прием коллоидных фитоформул двукратно: Кардио Саппорт – 10 мл (1 десертная ложка утром) и Ментал Комфорт – 10 мл вечером.

Синдром раздраженного кишечника.
Комплекс функциональных расстройств кишечника, беспокоящих достаточно длительное время. Заболевание протекает с нарушением функции кишечника без структурных изменений слизистой.

Основные симптомы: спастическая боль в животе, трудности с опорожнением кишечника, запоры и (или) диарея, а также присутствие слизи в кале, метеоризм. Основным фактором возникновения синдрома раздраженного кишечника является стресс, в результате которого происходит нарушение режима и характера питания. Возможны гормональные нарушения.

Применение коллоидного Ментал Комфорт совместно с коллоидным Детоксом позволит значительно укрепить нервную систему, снять стресс и уменьшить симптомы раздраженного кишечника. Кроме того, указанная комбинация коллоидных фитоформул дает положительный эффект при колитах психосоматического характера.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Воздействие

	
	утро
	день
	вечер
	

	Необходимо

	Детокс
	5-10 мл
	5-10 мл
	
	- осуществляет комплексную детоксикацию организма;

- поддерживает и улучшает работу кишечника;

- поддерживает и улучшает работу органов гепатобилиарной системы (печени, поджелудочной железы), что положительно сказывается на синдроме раздраженного кишечника;

	Ментал Комфорт
	
	
	10 мл
	- устраняет пагубное действие хронического стресса, снижает повышенную возбудимость нервной системы.


В данной комбинации целесообразно использовать Детокс утром и в обед, Ментал Комфорт – вечером (см табл.). 
Возможен прием коллоидных фитоформул двукратно: Детокс – 10 мл (1 десертная ложка утром) и Ментал Комфорт – 10 мл вечером.

Мигрень и головные боли неясной этиологии. 
Причины возникновения мигрени до сих пор до конца не выяснены, - как правило, она передается по наследству. Часто мигренью страдают люди, предъявляющие повышенные требования к себе и другим. 
Основные проявления.

Характерными чертами  болеющих мигренью  являются:  перфекционизм (убеждение, что нужно быть совершенным буквально во всем),  исполнительность и высокая самоотдача. Таким людям, как правило, очень тяжело преодолеть стресс, - что и приводит к депрессии. Более того, пациентам с мигренью приходится испытывать более жесткий стресс, чем здоровым - это связано с высоким уровнем катастрофизации ситуаций, которые невозможно контролировать. Возникающая при этом депрессия снижает мотивацию достижения успеха, подменяя ее желанием избежать неудачи, что, как правило, к ней и приводит. В основном мигренью страдают женщины.

Помочь справиться со стрессом, улучшить самочувствие и уменьшить вероятность возникновения мигрени позволяет комбинация коллоидных фитоформул, разработанных специалистами компании ЭД Медицин.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Воздействие

	
	
	
	
	

	Необходимо

	Брейн Бустер
	5 мл
	5 мл
	
	- улучшает мозговую деятельность;

- улучшает микроциркуляцию крови;

- способствует восстановлению поврежденных клеток, повышает защитные ресурсы организма

	Ментал Комфорт
	
	
	10 мл
	- устраняет пагубное действие хронического стресса, снижает повышенную возбудимость нервной системы

	Важно

	Фимейл Комплекс
	5-10 мл
	5-10 мл
	
	- нормализует гормональный статус

	Анти-Оксидант коллоидный
	
	
	10 мл
	- оказывает антиоксидантное действие


Фитоформулы, указанные в графе “НЕОБХОДИМО” рекомендуется применять поэтапно, так как они эффективно устраняют проявления мигрени, боли, дискомфорт, улучшают мозговой кровоток, снимают сосудистые спазмы. При совместном приеме наиболее оптимально использовать Брейн Бустер утром и в обед, Ментал Комфорт – вечером (перед ужином) и непосредственно на ночь (см табл.). 
Возможен прием коллоидных фитоформул двукратно: Брейн Бустер – 10 мл (1 десертная ложка утром) и Ментал Комфорт – 10 мл вечером.

Фитоформулы, указанные  в графе “ВАЖНО” применяются ПРЕДВАРИТЕЛЬНО, перед основным курсом в течение 3-4 недель, - это позволяет провести подготовку к основной схеме, повысить ее эффективность. Анти-Оксидант коллоидный - универсальная фитоформула, благодаря антиоксидантному эффекту, она  позволяет повысить эффект любой коллоидной фитоформулы. При совместном приеме наиболее оптимально использовать Фимейл Эктив Комплекс утром и в обед, Анти-Оксидант коллоидный – в вечернее время. 

Возможен прием коллоидных фитоформул двукратно: Фимейл Эктив Комплекс – 10 мл (1 десертная ложка утром) и Анти-Оксидант коллоидный 5-10 мл вечером. Курс составляет 3- 4 недели, после чего рекомендуется провести основной курс (см. графу “НЕОБХОДИМО”).

Неадекватно повышенный аппетит (крайнее проявление – булимия). 

Аппетит представляет собой сложный механизм, основанный на особенностях физиологических и психологических процессов. 

Чувство голода человеческий организм контролирует с помощью группы химических веществ, главную роль среди которых играет глюкоза, обеспечивающая клетки энергией. Уровень глюкозы в крови поддерживается путем синтеза и распада гликогена - основного запасного углевода человека. В свою очередь синтез и распад гликогена регулируются нервной системой и гормонами. 
Когда количество сахара в организме уменьшается, человек начинает испытывать чувство голода, - во время приема пищи уровень сахара в крови повышается. На чувство голода воздействуют и некоторые химические вещества, содержащиеся в организме: углеводы, например, повышают содержание серотонина в мозгу, следовательно, чувство голода - снижают.

Помимо глюкозы, в регулировании аппетита участвует лептин. Увеличение уровня лептина в организме снижает чувство голода. Чувство голода, в свою очередь,  помогает регулировать вес тела. Однако у некоторых у людей, страдающих, как правило, избыточным весом, этот механизм нарушен. 

Но иногда чувство голода не имеет ничего общего с потребностью в пище. Часто, особенно находясь в стрессовых ситуациях, люди недостаточно спят, испытывают душевный дискомфорт или страдают от стрессов. Для таких людей пища становится источником энергии или средством, улучшающим настроение. Желание утешить себя с помощью пищи возникает и потому, что в процессе пищеварения в организме начинают вырабатываться гормоны, позволяющие человеку на время успокоиться. 

Основные симптомы

· Одним из признаков скрытой депрессии является «синдром ночной еды». 

· Ничем не оправданный голод может быть симптомом серьезного заболевания, такого, например, как диабет или нарушение функции щитовидной железы. О любом резком изменении аппетита нужно сообщить врачу.

· Постоянные стрессовые ситуации и, как следствие, повышенный аппетит, приводят к появлению избыточного веса, нарушению обмена веществ и возникновению других заболеваний. 

Специально разработанная комбинация коллоидных фитоформул компании ЭД Медицин способствует регулированию уровня сахара в крови, повышению защитных ресурсов организма, улучшению энергетического обмена. В стрессовых ситуациях оказывает организму поддерживающий эффект. 

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Воздействие

	
	утро
	обед
	вечер
	

	Необходимо

	Шугар Бэланс
	5 мл
	
	5 мл
	- регулирует углеводный и липидный обмен;

- улучшает энергетический обмен;

	Ментал Комфорт
	
	10 мл
	
	- устраняет пагубное действие хронического стресса, снижает повышенную возбудимость нервной системы;

	Брейн Бустер
	
	
	10 мл (непосредственно перед сном)
	- улучшает мозговую деятельность;

- улучшает микроциркуляцию крови;

- способствует восстановлению поврежденных клеток, повышает защитные ресурсы.


При совместном приеме целесообразно использовать Шугар Бэланс утром и вечером, Брейн Бустер однократно в обед, Ментал Комфорт – также однократно в вечернее время (непосредственно перед сном) (см табл.). 

Нейродермит и псориаз - заболевания, в основе которых лежат психосоматические факторы.

Кожа – это  не только самый большой орган человеческого организма, испытывающий на себе колоссальные нагрузки по поддержанию его здоровья. Она также является еще и своеобразным индикатором эмоционального состояния человека. 

Основные симптомы.

Давно замечено, что нейродермиты, псориаз и другие кожные заболевания возникают во время сильнейших стрессов, когда человек испытывает огромное нервное напряжение. Большая нагрузка на нервную систему способствует снижению иммунитета, что приводит к возникновению заболеваний. А поскольку кожа является органом контакта с другими людьми, то стрессовые ситуации сказываются, в первую очередь, на ее состоянии. Плохое состояние кожи, в свою очередь, ведет к возникновению неудовлетворенности своей внешностью, замкнутости и, как следствие, к депрессии.

Специально разработанный комплекс коллоидных фитоформул компании ЭД Медицин позволит повысить иммунитет, оказать поддержку в стрессовой ситуации и избежать возникновения психосоматических кожных заболеваний.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Воздействие

	
	утро
	обед
	вечер
	

	Необходимо 

	Ментал Комфорт
	
	
	10 мл
	- устраняет пагубное действие хронического стресса, снижает повышенную возбудимость нервной системы

	Анти-Оксидант коллоидный
	5-10 мл
	5-10 мл
	
	- оказывает  антиоксидантное действие


Анти-Оксидант коллоидный является универсальной фитоформулой, которая, благодаря антиоксидантному эффекту, позволяет повысить эффект любого коллоида. Потому она рекомендуется дополнительно - с целью повышения эффективности. При совместном приеме целесообразно использовать Анти-Оксидант коллоидный  утром и в обед, Ментал Комфорт – вечером (см табл.).
Возможен прием коллоидных фитоформул двукратно: Анти-Оксидант коллоидный – 10 мл (1 десертная ложка утром) и Ментал Комфорт – 10 мл вечером.

Противопоказания:

- индивидуальная непереносимость компонентов;

- беременность, кормление грудью.

